
 

 

 ارزش های زندگی

 فروتنی
یکی دیگز اس اصَل ٍ ارسش ّبی سًدگی است . شبید خیلی صزیح ببید گفت ، ّوِ ارسش  "فزٍتٌی"

ّبی سًدگی سهبًی کبهل هی شًَد کِ در کٌبر فزٍتٌی جب بگیزًد . هسئَلیت پذیزی بدٍى فزٍتٌی ، 

د پس اس هدتی تبدیل بِ تَقع ٍ اًتظبر داشتي اس دیگزاى هی شَد ، ّوکبری بدٍى فزٍتٌی هی تَاً

دٍستی بدٍى فزٍتٌی هی تَاًد بِ چسبٌدگی ٍ ٍابستگی  بِ قدرت طلبی هٌتْی شَد ٍ عشق ٍ

شبید ّن ابتدای ّوِ ی ارسش ّبی سًدگی  بیٌجبهد . فزٍتٌی ، ًقطِ آخز ّوِ ی ارسش ّبی سًدگی ٍ

فزٍتٌی ، آگبّی بِ ّوِ ی تَاًبیی ّبی خَد بدٍى احسبس غزٍر ٍ خَدپسٌدی است . ببشد . 

فزٍتٌی احتزام بِ ّوِ ی ٍیژگی ّبیی است کِ ّز اًسبًی در خَد دارد . کسی کِ بِ خَدش احتزام 

ًوی گذارد ، ٍیژگی ّبی خَد را کشف ًوی کٌد ٍ بزای تقَیت آى ّب تلاش ًوی کٌد ٍ ًوی تَاًد 

سب کٌد . فزٍتٌی ، یعٌی بداى کِ خیلی ارسشوٌد ٍ خیلی خَبی ، ٍلی ًببید بِ خَدت فزٍتٌی را ک

 هغزٍر شَی ٍ ببید ّز چِ را کِ هی داًی ٍ بلدی ، بِ بْتزیي شکل در اختیبر دیگزاى قزار بدّی . 

 فزٍتٌی یعٌی :

  . رفتبری سزشبر اس احتزام بِ خَد 

  َدًوبیی ًوی کٌین . احتزاهی کِ بِ خَد دارین ، خٍقتی کِ بب توبم 

 . رفتبری کِ در آى غزٍر ٍ خَدپسٌدی دیدُ ًوی شَد 
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